
一般

系統 

1 口乾 

生殖

系統 

40 經痛/月經異常/不正常出血 
2 體重最近改變很大 41 不正常分泌增加/陰道搔癢 
3 身體到處疼痛 42 性功能障礙 
4 頭痛 43 性慾減低 
5 頭暈/昏眩 44 腰背痛 
6 入睡困難/睡不飽 

腎臟/
泌尿 

45 夜間頻尿 
眼耳

鼻喉 
7 視力改變 46 排尿困難 
8 聽力有問題 47 排尿泡沫多 
9 經常性耳鳴 48 血尿 
10 流鼻血 49 腎臟功能不好 
11 過敏性鼻炎 

造血

系統 

50 皮膚碰撞容易瘀青 
12 青光眼 51 黑糞便，排便帶血 

心血

管 

13 常感胸悶及胸口疼痛 52 牙齦時常出血 
14 突發性非貧血性暈眩 

骨骼

肌 

53 關節腫脹/變形 
15 心跳過快、心慌慌的 54 關節炎/疼痛(骨/類風濕性) 
16 末梢冰冷、泛白 55 肌肉疼痛/ 肌無力 
17 肢體出現麻木無力感 56 肌腱炎 
18 從坐突然站起會頭暈 57 腳/腿一觸就痛或有潰瘍 

肺臟 

19 喘鳴聲/胸緊悶 

神經

精神

方面 

58 麻木/ 四肢末端麻木 
20 呼吸窘迫/呼吸急促 59 手部顫抖 
21 痰多/咳嗽 60 走路平衡感喪失 
22 咳血 61 沮喪/憂鬱 

胃腸

道 

23 食慾改變/味覺改變 62 有自殺想法 
24 胃脹/胃痛/消化不良 63 緊張/焦慮/神經質 
25 腹痛/絞痛 64 注意力無法集中 
26 噁心/嘔吐 65 易激怒/情緒不稳定 
27 下痢/血便 66 情感冷漠、動作異常 
28 便秘/排便習慣異常 67 失憶/記憶力減退 

皮膚 

29 乾癬 

感染

性疾

病 

68 喉嚨痛 
30 搔癢/濕疹 69 感覺發燒 
31 發疹 70 發炎/紅腫感染:部位               

內分

泌系

統 

32 乳房腫塊 71 躁動不安、精神變差 
33 甲狀腺機能過高/過低 72 嚴重頭痛、抽搐、頸部僵硬 
34 更年期症候/潮紅 營養/

體液/
電解

質 

73 脫水 

肝臟 
35 肝指數持續增高 74 腿痛/小腿抽筋 
36 肝炎/黃膽 75 水腫 

 37 常感覺疲倦/不想動 76 虛弱無力 
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您
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些

症
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，

請
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出

號

碼 


